
                                 

 

                CURRICULUM VITAE 

 

 
 

ESTEBAN HERRERO, MARGARITA 
 

 

DATOS PERSONALES 

 

 

DOMICILIO: CALLE RODRÍGUEZ ARIAS 41, 7º izd. 48011 BILBAO 

                        TELEFONO: 944411657 

 

 TELEFONO MOVIL: 608305689  

 

FECHA DE NACIMIENTO: 06-01-1969 

 

DNI: 72443917- N 

 

CONSULTA: c/ MAESTRO GARCIA RIVERO 3, 1º IZD. 48011. BILBAO 

                        TELEFONO: 944399451 

 

 

DATOS ACADEMICOS 

 

 

 LICENCIADA EN MEDICINA Y CIRUGIA GENERAL POR LA UNIVERSIDAD DEL PAIS 

VASCO (JUNIO 1994). 

 

 MASTER EN "MEDICINA ESTETICA" POR LA "ESCUELA ESPAÑOLA DE MEDICINA 

ESTETICA" (FEBRERO 1997). 

 

 CURSO DE "NUTRICION, DIETETICA Y DIETOTERAPIA" POR LA UNIVERSIDAD DE 

NAVARRA (JUNIO 1998). 

 

 CURSO DE POSTGRADO DE "ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN HOMEOPATIA Y 

SALUD" POR LA UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO (1998-99). 

 

 CURSO MONOGRAFICO DE "NUTRICION Y OBESIDAD" POR LA UNIVERSIDAD DE 

NAVARRA (JUNIO 1999). 

 

 DIPLOMATURA  DE POSTGRADO DE “BASES CIENTÍFICAS EN MEDICINA Y CIRUGÍA 

COSMÉTICA” POR LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA (2002). 

 

 DIPLOMATURA DE POSTGRADO DE “MEDICINA DEL ENVEJECIMIENTO” POR LA 

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA (2004). 

 

 CURSANDO EN LA ACTUALIDAD EL MASTER EN CALIDAD DE VIDA Y CUIDADOS 

MEDICO-ESTETICOS DEL PACIENTE ONCOLOGICO 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURSOS COMPLEMENTARIOS 
 

 

 

 CURSO PRACTICO DE "LIPOSUCCION" EN "C+C SERVICIOS MEDICOS" (FEBRERO 1995). 

 

   CURSO PRACTICO DE "SIEMBRA DE CABELLO" EN "C+C SERVICIOS MEDICOS"                                 

(OCTUBRE 1996) 

 

 CURSO PRACTICO: "NUEVOS CONCEPTOS EN EL TRATAMIENTO DE SOBREPESO, 

CELULITIS Y LIPODISTROFIA" EN LA "SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA Y CIRUGIA 

COSMETICA" (OCTUBRE 1998). 

                   

 CURSO "OBESITAT: DIAGNOSI I TRACTAMENT" ORGANIZADO POR LA "ESCOLA DE 

DOCTORAT I FOMACIO CONTINUADA" DE LA U.A.B. (NOVIEMBRE 1998). 
 

 CURSO “ REJUVENECIMIENTO FACIAL NO QUIRÚRGICO” ORGANIZADO POR LA 

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA Y CIRUGÍA COSMÉTICA (DICIEMBRE 1999). 

 

 CURSO PRACTICO SOBRE "REJUVENECIMIENTO FACIAL" EN LA "SOCIEDAD 

ESPAÑOLA DE MEDICINA Y CIRUGIA COSMETICA" (MAYO 1999). 

 

 CURSO NACIONAL DE ESCLEROTERAPIA, ORGANIZADO POR LA SOCIEDAD 

ESPAÑOLA DE FLEBOLOGÍA Y LINFOLOGÍA (ENERO 2000). 

 

 CURSO NACIONAL DE "ESCLEROTERAPIA", ORGANIZADO POR LA "SOCIEDAD 
ESPAÑOLA DE FLEBOLOGIA Y LINGOLOGIA" (FEBRERO 2000). 

 

 PARTICIPANTE EN "II FORUM INTERNACIONAL SOBRE ESTETICA DE LOS MIEMBROS 

INFERIORES", ORGANIZADO POR LA "SOCIEDAD ESPAÑOLA DE CIRUGIA ESTETICA" 

(OCTUBRE 2000) 

 

 CURSO PRACTICO “ESCLEROTERAPIA. FUNDAMENTOS Y TÉCNICAS:ESCLEROSIS 

QUÍMICA, CRIOESCLEROSIS Y ESPUMAS” EN LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA 

Y CIRUGÍA COSMÉTICA (JUNIO 2001). 

 

 CURSO SOPORTE VITAL BASICO ( JUNIO 2001) 
 

 

 “CURSO INTERNACIONAL DE IMPLANTES FACIALES” ORGANIZADO POR LA 

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ESTÉTICA. (SEPTIEMBRE 2001). 

 

 CURSO “FISIOPATOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO” ( ENERO 2004) 

 

 CURSO “ENVEJECIMIENTO POR ORGANOS Y SISTEMAS: GERIATRIA CLINICA 

(FEBRERO 2004) 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 CURSO “ENVEJECIMIENTO Y HORMONAS” (MAYO 2004) 

 

 CURSO “TERAPIA ANTIENVEJECIMIENTO:NUTRICION, DIETA Y EJERCICIO FISICO 

(MAYO 2004) 

 

 CURSO “TERAPIA ANTI-ENVEJECIMIENTO”, ORGANIZADO POR LA SOCIEDAD 
ESPAÑOLA DE MEDICINA Y CIRUGÍA COSMÉTICA. (JUNIO 2004). 

 

 CURSO “ TOXINA BOTULÍNICA EN MEDICINA ESTETICA” ORGANIZADO POR LA 

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ESTETICA. (JUNIO 2004) 

 

 JORNADAS DERMOCOSMETICAS  LAB SESDERMA(OCTUBRE 2004) 

 

 CURSO NUTRICION Y ENFERMEDADES METABÓLICAS. RIESGO ACV (DICIEMBRE 

2004)  

 

 CURSO “TRATAMIENTO DEL ENVEJECIMIENTO CUTÁNEO MEDIANTE BIO-
ESTIMULACIÓN”, ORGANIZADO POR LA SOCIEDAD DE MEDICINA Y CIRUGÍA 

COSMÉTICA. ( JUNIO 2005) 

 

 CURSO DE “HILOS SUBCUTÁNEOS” (NOVIEMBRE 2005) 

 

 II SIMPOSIO CLAVES NUTRICIONALES DE LA LONGEVIDAD (DICIEMBRE 2006) 

 

 X JORNADAS INTERNACIONALES LASER (OCTUBRE 2007)  

 

 CURSO MESOPLASTIA AVANZADA (MARZO 2008) 

 

 CURSO “DIETA DE APORTE PROTEICO” LAB. YSONUT (MAYO 2008) 

 

 CURSO “APORTE PROTEICO” NIVEL 2. LAB YSONUT (JUNIO 2008) 

 

 DIETA APORTE PROTEICO LAB. YSONUT (FEBRERO 2009) 

 

 “Iª JORNADAS NUTRICION” LAB. DIAFARM ( ABRIL 2009) 

 

 CURSO “EXCELENCIA TERAPEUTICA EN MEDICINA COSMETICA, ESTETICA Y DEL 

ENVEJECIMIENTO FISIOLOGICO “ (DICIEMBRE 2009) 

 

 CURSO DE TRATAMIENTO DE LA ESTETICA FACIAL CON TECNICAS MINIMAMENTE 

INVASIVAS Y COMPLICACIONES (ABRIL 2011) 

 

 CURSO TECNICAS DE INYECCION. LAB. MERZ (ABRIL 2011) 

 

 



 

 

 

 

 TALLER DE MICRONUTRICION YSONUT (ENERO 2012) 

 

 FORMACION EN AZZALURE. LAB GALDERMA (ABRIL 2012) 

 

 JORNADA DE REJUVENECIMIENTO NO QUIRURGICO DEL CUELLO (MAYO 2012) 

 

 CURSO “ TECNICAS MINI-INVASIVAS FACIALES” (OCTUBRE 2012) 

 

 CURSO DE REJUVENECIMIENTO PERIORBITARIO EN MEDICINA ESTETICA 

(NOVIEMBRE 2012) 

 

 CURSO DE FORMACION EN INTRALIPOTERAPIA (MARZO 2013) 

 

 CURSO TEOXIAL DE TECNICAS DE RELLENO (ABRIL 2013) 

 

 TECNICAS DE INYECCION. LAB. MERZ (OCTUBRE 2014) 

 

 CURSO “ABORDAJE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO EN MEDICINA ESTETICA 

(OCTUBRE 2014) 

 

 CURSO HILOS TENSORES Y BIOREVITALIZACION (JULIO 2014) TECNICAS DE 

INYECCION. LAB. MERZ (OCTUBRE 2014) 

 

 

 MANEJO DE CELUAS MADRE Y LIPOTRANSFERENCIA (ENERO 2015) 

 
 

 CURSO PRECONGRESO SEME . TABAQUISMO. FEBRERO 2015 

 

 

 CURSO TECNICAS DE RELLENO . LAB MERZ AESTHETICS (MAYO 2015) 

 

 CURSO REJUVENECIMIENTO FACIAL. LAB. MERZ ( OCTUBRE 2015) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 WEM: APLICACIÓN DE SUTURAS REABSORBIBLES (OCTUBRE 2015) 

 

 TRATAMIENTO DE ARRUGAS. LAB MERZ AESTHETICS (ENERO 2016) 

 

 TRATAMIENTO DE ARRUGAS. LAB MERZ AESTHETICS (JUNIO 2016) 

 
 

 

 

 

 

DOCENCIA 

 

 

 CURSO DE FORMACÓN “INDICACIONES Y TÉCNICAS DE LOS IMPLANTES DE 

COLÁGENO. ORGANIZADO POR “COLLAGEN BIOMÉDICA IBERICA”(1996) 

 

 CURSO DE HILOS SUBCUTÁNEOS TIPO APTOS. ORGANIZADO POR MEDIFORM GROUP 

(2005) 

 

 

 

 

SOCIEDADES CIENTIFICAS 

 

 

 UNION PROFESIONAL DE MEDICOS Y CIRUJANOS ESTÉTICOS (ENERO 1996). 

 

 SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA Y CIRUGIA COSMETICA (MARZO 1997). 

 

 SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ESTETICA  (1999). 

 

 SOCIEDAD ESPAÑOLA DE FLEBOLOGIA Y LINFOLOGIA (ENERO 2000) 

 

 SOCIEDAD ESPAÑOLA DE CIRUGÍA ESTÉTICA. 

 

 

 

CONGRESOS 
 
 

 V- XIX JORNADAS MEDITERRANEAS DE CONFRONTACIONES TERAPEUTICAS EN 

MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA (1997 a 2011). 

 

 VIII CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE LASER MEDICO-QUIRURGICO (JUNIO 

1999). 

 

 XVI CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ESTETICA 

(FEBRERO 2000). 

 

 I CONGRESO IBERICO DE MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA (LISBOA, ABRIL 2000). 
 

 

 III CONGRESO EUROPEO DE MEDICINA ESTÉTICA Y XVII CONGRESO NACIONAL DE 

LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ESTÉTICA ( OCTUBRE 2001) 

 



 

 
 

 

 

 XVII AL XXXI CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA 

ESTÉTICA (FEBRERO 2005-20016)   

 

 IX CONGRESO MEDICINA ESTETICA  EUROPEO (FEBRERO 2012)  

 

 CONGRESO SETGRA (NOVIEMBRE 2012) 

 

 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

 

     COLABORACION CON EL DR. ROBERTO SAN SEBASTIAN  (ESPECIALISTA EN CIRUGIA 

GENERAL) DESDE 1994, EN TODO TIPO DE INTERVENCIONES QUIRURGICAS 

RELACIONADAS CON LA ESTETICA. ESTA COLABORACIÓN SE MANTUVO HASTA EL AÑO 

2002. 

 

     CONSULTA PARTICULAR EN LA CLINICA INDAUTXU DE BILBAO DESDE 1996.  EN 

DICHA CLINICA LA ACTIVIDAD DESEMPEÑADA CONSISTE EN EJERCER COMO 
ESPECIALISTA EN MEDICINA Y CIRUGÍA ESTETICA-COSMETICA: TRATAMIENTOS QUE 

VARIAN DESDE TRATAMIENTOS DE LASER, COMO DEPILACIÓN, TRATAMIENTO DE 

MANCHAS O VARICES; MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO; VARICES; RELLENO DE 

 ARRUGAS O CELULITIS; HASTA INTERVENCIONES COMO LIPOSUCCIÓN, OTOPLASTIA . 

 

    CONSULTA EN EL HOSPITAL SAN FRANCISCO JAVIER DESDE MARZO DE 2005, 

REALIZANDO CONSULTA DE MÉDICINA Y CIRUGÍA ESTÉTICA. 

 

   CONSULTA PROPIA DE MEDICINA ESTETICA DEL 2005 AL 2010 EN C/ERCILLA 41, 2º 

(BILBAO) 

 

   CONSULTA DE MEDICINA ESTETICA DESDE EL AÑO 2010 A LA ACTUALIDAD EN LA 
CALLE GARCIA RIVERO 3, 1º IZD (BILBAO) 

 

                                                            

 

 

  Margarita Esteban   Herrero                                                                                                
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